
家庭停电准备清单
配合《家里停电怎么办？平时先准备好这几样》使用。先勾选准备事项，再填写需要留下的信息。这是家庭记事表，
不是医疗评估。

一、准备好了，再打勾

做过的再打勾。不清楚的先问，别把勾选结果当成安全或健康判断。

□ 列出生活中离不开的用电设备。

□ 向物业问清停电时进出安排。

□ 放好手电，并实际试亮。

□ 检查手机充电用品能否使用。

□ 把重要电话写在纸上。

□ 查看本地家庭应急物资建议。

□ 确认可帮忙的人和临时去处。

□ 医疗设备供电安排问医生及设备方。



二、把要用的信息写下来

家庭停电准备清单 · 填写日期 __________________

东西放哪儿／哪天检查的

哪些灯、电池或充电用品要检查

物业或供电方的电话

附近谁能帮忙，电话多少

临时去哪里住／怎么去

还有什么要问设备方或医生

康心居家养老手册 · 只帮家人记事。身体和用药问题请问医生。填好的表请妥善保管。
aginginplaceguide.org/zh/checklists/power-outage-preparation/


