
手机设置与操作便条
配合《帮父母调手机：字大一点，电话好找一点》使用。先勾选准备事项，再填写需要留下的信息。这是家庭记事
表，不是医疗评估。

一、准备好了，再打勾

做过的再打勾。不清楚的先问，别把勾选结果当成安全或健康判断。

□ 问过最想学会哪种操作。

□ 改设置前问过父母。

□ 打开常用软件，看字是否清楚。

□ 用家人普通号码试过接电话。

□ 对过常用联系人的号码。

□ 会分享信息的设置，已经解释并问过本人。

□ 把一种常用操作的步骤写下来。

□ 让父母自己试过，问过是否好用。



二、把要用的信息写下来

手机设置与操作便条 · 填写日期 __________________

这次想学会的操作

手机型号及检查日期

改了什么设置／怎样改回去

第一步：从这里开始

第二步：点这里／第三步：怎样返回

可以求助的家人及电话

康心居家养老手册 · 只帮家人记事。身体和用药问题请问医生。填好的表请妥善保管。
aginginplaceguide.org/zh/checklists/phone-setup/


