
独居联系约定卡
配合《父母独居，没接电话怎么办？提前说好》使用。先勾选准备事项，再填写需要留下的信息。这是家庭记事表，
不是医疗评估。

一、准备好了，再打勾

做过的再打勾。不清楚的先问，别把勾选结果当成安全或健康判断。

□ 问过父母喜欢打电话还是发消息。

□ 一起定好平时方便联系的时间。

□ 说好临时有事怎么告诉家人。

□ 问过备用联系人是否愿意帮忙、何时有空。

□ 写清打不通电话后，谁先做什么。

□ 需要进门帮忙的，已经私下说好。

□ 说好找到人后由谁通知其他家人。

□ 对过电话号码，并约好何时再问一次。



二、把要用的信息写下来

独居联系约定卡 · 填写日期 __________________

平时联系时间及方式

临时有事通知谁

首先联系的人及电话

备用联系人、电话及方便时间

没联系上时商量好的下一步

联系上后谁通知家人／核对日期

康心居家养老手册 · 只帮家人记事。身体和用药问题请问医生。填好的表请妥善保管。
aginginplaceguide.org/zh/checklists/living-alone-contact/


