
每月回家看看：检查与维修表
配合《回家再看看：东西还好用吗，上次的维修办完了吗？》使用。先勾选准备事项，再填写需要留下的信息。这是
家庭记事表，不是医疗评估。

一、准备好了，再打勾

做过的再打勾。不清楚的先问，别把勾选结果当成安全或健康判断。

□ 问问父母最近哪里不方便。

□ 看看常走路线和收纳有无变化。

□ 日常使用中看看灯和把手是否正常。

□ 记录看得见的问题，不使劲测试扶手。

□ 翻看上次还没完成的维修。

□ 分清已预约和真正已完成。

□ 留好维修电话、凭据和使用说明。

□ 商量下次复查及需要的专业帮助。



二、把要用的信息写下来

每月回家看看：检查与维修表 · 填写日期 __________________

哪天看的／准备哪天再看

哪里和上次不一样

看到了什么问题

上次要修什么／现在办到哪一步

维修电话／谁答应帮忙

修好了什么／说明书和票据放哪儿

康心居家养老手册 · 只帮家人记事。身体和用药问题请问医生。填好的表请妥善保管。
aginginplaceguide.org/zh/checklists/home-maintenance-review/


